VAK STAIERI 22. TALVEJOOKS JA VILIANDI VALLA SEERIAJOOKSUDE | ETAPP

Korraldaja: VAK Staier

Aeg ja koht: 24.veebruar 2014 Start ja finis Pari Spordihoone juures
Pohijooks kell 11.00

Kepikond ja noortejooks kell 11.15

Eesmark: Tahistada Eesti vabariigi aastapaeva, populariseerida pikamaajooksu, luua
vOimalus jooksjatele talveperioodil vGimalus kontrolljooksuks ja vdistlus pakub alati
emotsionaalset rahuldust

Distants: pdhijooks 10,3 km Pari — Hemtali — Raudna teerist — Pari, noortejooks ja kepikdnd 5
km Pari kergliiklusteel

Vanuseklassid: pohijooks =~ MN — 18(96-97)
MN - 16 (98-99)
MN — (95-75)
MN40 (74-70)
MNS50 (69-60)
M60 (59-55)
M65 ( 49-45)
M70 (44 JA varem)
Noortejooks MN -14(2000-01)
MN —12(02-03)
MN — 10(04- ja varem)
Kepikond vanus piiramata

Autasusatamine — kdikidele |6petajatele medal, pdhiklassis MN | — Il karikad, vanuseklasside
voitjatele malestusplaat

Registreeri aadressil ants.kuusik@vik.vil.ee. Osavétumaks pdhijooks 5€, kepikdnd ja

noortejooks 2€, 18-aastased , MN60 ja vanemad 3 €.

FiniSis soe tee ja joogipudel. Pesemine ja saun. Info 5285073, Ants Kuusik


mailto:ants.kuusik@vjk.vil.ee

